
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Φεστιβάλ «Κρήτη: Η Μεγάλη Συνάντηση-Τοπικά Προϊόντα και Γεύσεις Ελλάδας» 

22 - 30 Νοεμβρίου | Πλατεία Αγίας Παρασκευής, Αττική 

Γεύσεις και Παράδοση σε μια Μεγάλη Συνάντηση – Η Ελλάδα που Μοιραζόμαστε! 

Το Φεστιβάλ «Κρήτη: Η Μεγάλη Συνάντηση-Τοπικά Προϊόντα και Γεύσεις Ελλάδας» 

καταφθάνει στην Αγία Παρασκευή Αττικής, από 22 έως και 30 Νοεμβρίου 2025. Εκεί, στην 

κεντρική πλατεία, σε μία απ’ τις ζωντανότερες περιοχές της Αττικής, στήνουμε παρέα τη 

μεγαλύτερη γαστρονομική και πολιτιστική συνάντηση της χώρας - μια μεγάλη γιορτή για 

μικρούς και μεγάλους γεμάτη από τη ζωντανή παράδοση και τις αυθεντικές γεύσεις που κάνουν 

τον τόπο μας να ξεχωρίζει! 

Για 9 ημέρες, μικροί παραγωγοί, οικογενειακές επιχειρήσεις και ελληνικά brands από κάθε 

γωνιά της Κρήτης και της Ελλάδας, φέρνουν μαζί τους όλα τα καλούδια και τα αγνά προϊόντα 

της ελληνικής γης μέσα σε ένα φεστιβάλ που τιμά την παράδοση, τον πολιτισμό και τους 

ανθρώπους που τα κρατούν ζωντανά.  

Ένας… Σασμός γεύσεων και παραδόσεων από κάθε γωνιά της Κρητικής Γης - από το Ηράκλειο, 

το Ρέθυμνο και τα Χανιά - αλλά και από πολλές άλλες περιοχές της Ελλάδας, όπως την Αττική, 

την Ευρυτανία, την Θεσσαλονίκη, τη Λάρισα και την Πρέβεζα! 

Παράλληλα, με τις πλούσιες παράλληλες εκδηλώσεις ζωντανεύουμε στην καρδιά της Αγίας 

Παρασκευής ολάκερη την παράδοση και τον πολιτισμό του τόπου μας. Με βήματα από κάθε 

γωνιά της Κρήτης, ταξιδεύουμε απ’ την Μικρά Ασία, την Ρούμελη και την Θράκη, την Ικαρία, την 

Μακεδονία, την Θεσσαλία, την Ήπειρο, την Πελοπόννησο, και τον Πόντο ως την Μολδαβία, την 

Ρουμανία και την Γεωργία, φέρνοντας κοντά χορευτές και μουσικούς από κάθε γωνιά της 

Ελλάδας και όχι μόνο! 

Πέρα από τους παραδοσιακούς χορούς, το φεστιβάλ προσφέρει και μια ποικιλία 

εκδηλώσεων για όλους: παρουσιάσεις και αφιερώματα στην κρητική κουζίνα με δοκιμές και 

γευσιγνωσία, ομιλίες και συμβουλές για ισορροπημένη διατροφή από ειδικούς, τιμητικές 

εκδηλώσεις για φορείς και οικογένειες που διατήρησαν την παράδοση, καθώς και μουσικά 

αφιερώματα στην Κρητική μαντινάδα και παραδοσιακά τραγούδια από όλη την Ελλάδα. 

Είσοδος ελεύθερη προς όλους! 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ | Αττική |  22 - 30 Νοεμβρίου 2025 

Καθημερινά 10:30 – 21:30  |  Είσοδος ελεύθερη για όλους 

Τι θα βρείτε στο Φεστιβάλ  

Από το αυθεντικό κρητικό ελαιόλαδο και το περίφημο ρακόμελο, μέχρι τα μοναδικά 

παραδοσιακά τυριά, το μέλι και τα θαυματουργά του, πρόπολη, γύρη και βασιλικό πολτό, 

καπνιστά κρέατα και σπιτικά ζυμαρικά – το οικογενειακό τραπέζι αποκτά άρωμα Ελλάδας !  

Αγαπημένες γεύσεις, όπως τα περίφημα ξεροτήγανα και τα καλιτσούνια, παραδοσιακά γλυκά 

και πίτες. Φυτικά αλείμματα, μαρμελάδες και σάλτσες, υπερτροφές, φιστίκια και ξηροί καρποί, 

όσπρια, χυλοπίτες και τραχανάς, παστέλια, λουκουμάδες και μπάρες για μικρούς και μεγάλους. 



 

 

Η ρακή δεν λείπει από το τραπέζι – ούτε κι οι ελιές! Λουκάνικα και κρητικό απάκι, βότανα, 

μπαχάρια και αφεψήματα είναι μονάχα λίγοι από τους θησαυρούς της ελληνικής γης που 

μπορείς να ανακαλύψεις στο Φεστιβάλ.  

Ακόμη, επιλεγμένα προϊόντα περιποίησης και φροντίδας, όπως φυσικά καλλυντικά, κρέμες 

και σαπούνια, κεραλοιφές, αρωματικά χειροποίητα κεριά, μελισσοκέρι, αρωματικά είδη και 

προϊόντα για το σπίτι. Οι επισκέπτες θα μπορούν επίσης να προμηθευτούν όμορφα δώρα και 

χειροποίητες δημιουργίες – αξεσουάρ, κοσμήματα, ατσάλινες δημιουργίες και κατασκευές για 

κάθε γούστο! 

Μικροί παραγωγοί & Μικρά Ελληνικά Brands - Αυθεντικά Ελληνικά Προϊόντα  

50 + Πλούσιες Καθημερινές Μουσικοχορευτικές Εκδηλώσεις  

Ελεύθερη είσοδος για όλους  

Μια Πολιτιστική Γιορτή που Σμίγει Γεύσεις και Μνήμες 

Μέρα με τη μέρα, το Φεστιβάλ μεταμορφώνεται σε ένα ζωντανό μωσαϊκό πολιτισμού, με 

χορευτές και μουσικούς που δημιουργούν την απόλυτη συνάντηση της παράδοσης στο κέντρο 

της Αγίας Παρασκευής! Οι παράλληλες εκδηλώσεις αποτελούν σημείο αναφοράς σε κάθε μας 

διοργάνωση, με πλούσιο πρόγραμμα μουσικοχορευτικών και πολιτιστικών δρώμενων, με 

ελεύθερη είσοδο για όλους, τιμώντας τις παραδόσεις του τόπου μας. 

Με περισσότερες από 50 ξεχωριστές εκδηλώσεις καθ’ όλη τη διάρκεια του Φεστιβάλ, από τα 

εγκαίνια μέχρι το τελευταίο κρητικό γλέντι, κάθε μέρα περιλαμβάνει ποικιλία δραστηριοτήτων: 

παραστάσεις χορού και μουσικά αφιερώματα, τιμητικές βραβεύσεις, παιδικές εκδηλώσεις και 

αφιερώματα σε παραδοσιακούς καλλιτέχνες, δημιουργώντας μια αληθινά ζωντανή γιορτή 

πολιτισμού που συνδέει γενιές και περιοχές.  

Γιατί όπως και στο φαγητό, έτσι και σε κάθε τι που χωρά μέσα του την Ελλάδα, 

αυτό που μας ενώνει είναι η ιστορία, το έργο των ανθρώπων και η αγάπη για τις ρίζες μας. 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ | Αττική 

22 - 30 Νοεμβρίου 2025 

Καθημερινά 10:30 – 21:30 

Είσοδος ελεύθερη για όλους 

Το αντάμωμα με την παράδοση και τον πλούτο του τόπου μας συνεχίζεται… 

Για το αναλυτικό πρόγραμμα των πολιτιστικών εκδηλώσεων και για αποκλειστικές 

ανακοινώσεις, ακολουθήστε μας στο Facebook, στην επίσημη σελίδα του Φεστιβάλ Κρήτη Η 

Μεγάλη Συνάντηση.  

____________________________________ 

Το Φεστιβάλ «Κρήτη: Η Μεγάλη Συνάντηση-Τοπικά Προϊόντα και Γεύσεις Ελλάδας», 

ενσαρκώνει έναν εναλλακτικό τρόπο διάθεσης και προώθησης των τοπικών προϊόντων και 

αποτελεί έναν χώρο συνάντησης μικρών παραγωγών από όλη την Ελλάδα, με ξεχωριστά 

παραδοσιακά προϊόντα. 



 

 

Η ελληνική παράδοση στήνει τραπέζι στην Αγία Παρασκευή! 

Γευτείτε, κεραστείτε, συνομιλήστε απευθείας με τους παραγωγούς, ενημερωθείτε για τα 

ωφέλιμα συστατικά και προμηθευτείτε από τους ίδιους τα προϊόντα σας. 

Γνωρίστε εμπόρους, παραγωγούς και πιθανούς συνεργάτες για την επιχείρηση σας και στηρίξτε 

έμπρακτα την ελληνική δράση και επιχειρηματικότητα. 

Το Φεστιβάλ «Κρήτη: Η Μεγάλη Συνάντηση-Τοπικά Προϊόντα και Γεύσεις Ελλάδας», 

πραγματοποιείται με την πολύτιμη υποστήριξη της Περιφέρειας Κρήτης (Περιφέρεια Κρήτης / 

Region of Crete), του Δήμου Αγίας Παρασκευής Αττικής (Δήμος Αγίας Παρασκευής), του 

Συλλόγου Κρητών και Φίλων Κρήτης Αγίας Παρασκευής Αττικής (Σύλλογος Κρητών και Φίλων 

Κρήτης Αγίας Παρασκευής Αττικής) και του Ομίλου για την UNESCO Πειραιώς & Νήσων (Club of 

the Department of Piraeus and Islands). 

Την υγειονομική κάλυψη της Έκθεσης καθ' όλες τις μέρες λειτουργίας της, αναλαμβάνει – 

όπως πάντοτε – ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός. 

____________________________________ 

Ευχαριστούμε ιδιαιτέρως τις εταιρείες και τους φορείς που στηρίζουν και προσφέρουν στο 

εγχείρημά μας για την εξωστρέφεια και προβολή του τοπικού προϊόντος. Την διοργάνωση του 

Φεστιβάλ επιλέγουν και υποστηρίζουν οι παρακάτω διακεκριμένες εταιρείες και οργανισμοί:  το 

Νερό Σεληνάρι, η μεταφορική εταιρεία Δουσμάνης Dousmanis Transport Company, η εταιρεία 

εμπορίας και διανομής νερού Αλεξάκης Βασίλειος και το νερό Water Velvet, το Εστιατόριο 

κρητικής κουζίνας Εστιατόριο Τα Ρωμανάκια, το ψητοπωλείο-εστιατόριο MILF - MEAT I LIVE 

FOR, ο Τουριστικός- Ταξιδιωτικός Οδηγός Hello Greece και το διατροφολογικό γραφείο Τροφή 

για Θρέψη- Κεμάλης. 

Παράλληλα, το Φεστιβάλ στηρίζουν και προβάλουν ως χορηγοί επικοινωνίας: το Kontra 

Channel, το Kalithea TV, ο ραδιοφωνικός σταθμός Αθήνα 9.84, o ERT NEWS 105.8, o 

ραδιοφωνικός σταθμός ERT 103.7  Δεύτερο Πρόγραμμα, o ΕΡΑ σπορ 101.8, το Κανάλι Ένα 90.4, 

o ραδιοφωνικός σταθμός Nostos 100.6, τα Parapolitika, o Kalithea Radio Live, το Αθηναϊκό - 

Μακεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων, τα Σελινιώτικα Νέα, τα ενημερωτικά μέσα Voria.gr, η GR 

TIMES, News 247.gr, Agrocretanews, kriti360.gr, Kalithea Press, Best News.gr, LIVE24.gr, το 

ενημερωτικό site Ηλιούπολη για όλους, ο ιστότοπος NewsGr4you.com, καθώς και τα 

εξειδικευμένα γαστρονομικά portals: Cretan Gastronomy και Gastronomy Tours, και το 

γυναικείο περιοδικό Vwoman.gr. 

Με το καλό να σμίγουμε! Να είστε όλοι εκεί! 
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