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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΛΙΣΙ΢ΣΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩ΢ΕΩΝ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 25 ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ 

19:00 Σα εγκαίνια τθσ γαςτρονομικισ ζκκεςθσ «PIRAEUS TASTE FAIR» κα πραγματοποιθκοφν με 

κάκε επιςθμότθτα, από το διμαρχο Πειραιά κ. Γιάννθ Μϊραλθ, τον διοργανωτι των 

φεςτιβάλ/εκκζςεων  κ. Νεκτάριο ΢ερμάκθ, τον κ. Θεόδωρο  Σςόντο πρόεδρο τθσ Αδελφότθτασ 

Κρθτϊν Πειραιά  «H Ομόνοια» και λοιποφσ επιςιμουσ. 

19:30 Σα ΢ΑΕΚ ΑΛΦΑ «΢χολζσ Ανϊτερθσ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ ΑΛΦΑ» με Δ/νςθ τον  κο. 

Γιάννθ Ανδρζου και τθ μαγειρικι ομάδα από το ΙΕΚ ΢ΑΕΚ ΑΛΦΑ 

Θα παραςκευάςουν και κα προςφζρουν: 

1) Μίνι κρουαςάν τυρί – γαλοποφλα 

2) Μπρουςκζτα με κρζμα τυριοφ και ςαλάμι αζροσ και ντοματίνι 

3) Μπρουςκζτα ολικισ με μουσ ανκότυρο και γλυκό κυδϊνι 

4) Μίνι wrap τορτίγιασ με τςζνταρ και ηαμπόν 

5) Γεμιςτό ντοματίνι με μουσ φζτασ και βαςιλικό 

6) μίνι κρουαςανάκια 

΢ΑΒΒΑΣΟ 26 ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ   

19:00 Η κ. Μαρία Λυριςτι, με το βιολογικό λάδι Λιμνου κα παρουςιάςει ψωμί μοςχομυριςτό με 

λάδι Μόςυχλον. 

20:00 Η κ. Μαρία Χνάρθ, από τα Λιβάδια Μυλοποτάμου με βότανα, πετιμζηι και γλυκά του 

κουταλιοφ,  κα παραςκευάςει κρθτικό ξινόχοντρο και κα τον προςφζρει κζραςμα. 

ΚΤΡΙΑΚΗ 27 ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ 

18:30 Ο κ. Κων/νοσ Κόκκαλθσ, παρουςιάςει τισ ελιζσ Αιτωλοακαρνανίασ και κα προςφζρει ωσ 

κζραςμα παξιμάδι με ελιζσ - ελιόψωμο. 

19:00 Η κ. Μάρω Ρετηζπθ από το τυροκομείο «΢ταφφλθσ», κα προςφζρει παραδοςιακά ηυμαρικά 

τθσ Λιμνου Φλομάρια, γαρνιριςμζνα με τα παραδοςιακά χειροποίθτα τυριά, που παραςκευάηουν, 

για να δοκιμάςουν οι επιςκζπτεσ τθσ ζκκεςθσ τισ γεφςεισ και τα αρϊματα τθσ Λιμνου. 

20:00 Ο κ. Βαςίλθσ Μουροφτςοσ  με τισ Αρκαδικζσ Γευςτικζσ Μελωδίεσ, από τα Λαγκάδια 

Αρκαδίασ, πολλϊν χρόνων μελιςςοκόμοσ, με κατάςτθμα ςτα Λαγκάδια κα παρουςιάςει, 

παραδοςιακά γλυκά, όπωσ χειροποίθτο μπακλαβά και δίπλεσ και κα προςφερκοφν ωσ κζραςμα. 
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ΔΕΤΣΕΡΑ 28 ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ 

18:00 Ο κ. Βαςίλθσ Μαυρόγιαννοσ από τθν Μθχανιϊνα Θεςςαλονίκθσ, κα παρουςιάςει και κα 

παραςκευάςει χειροποίθτουσ ξακουςτοφσ λουκουμάδεσ «ΜΠΟΕΜ» με τρφπα και κα προςφερκοφν 

ςτον κόςμο. 

19:00 Ο κ. Μθνάσ Καςτρινάκθσ, με κρθτικά παραδοςιακά προϊόντα κα παραςκευάςει κρθτικά 

εδζςματα με απάκι και παραδοςιακό λουκάνικο και κα προςφερκοφν ςτουσ επιςκζπτεσ μασ. 

20:00 Η Chef κα. Σηζνθ Παλαιολόγου κα παρουςιάηει τοπικζσ γεφςεισ από το Βόρειο Αιγαίο. 

ΣΡΙΣΗ 29 ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ 

19:00 Ο κ. Ανδρζασ Καραγιϊργθσ από τθ εταιρεία Μελιςςοκιπι των Ψαρϊν, κα παρουςιάςει το  

μζλι με μαςτίχα και κα προςφερκεί κζραςμα. 

ΣΕΣΑΡΣΗ 30 ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ 

19:00 ΢ταφροσ Αηάρ, ςάλτςεσ καυτερζσ chil (eli), παραδοςιακζσ τθσ Λζςβου, όπωσ και θ κατάλθξθ 

(eli) ςτα επίκετα. Προςφζρει κζραςμα ατομικό με πλοφςια γαςτρονομικά ςτοιχεία. 

ΠΕΜΠΣΗ 1 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 

19:00 Η κ. Θεοδοςία Μαρτςάκθ «Άρωμα Παράδοςθσ» από τα Χανιά, κα παραςκευάςει 

καλιτςοφνια Χανιϊτικα και κα τα προςφζρει κζραςμα. 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ  2  ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 

19:00 Ο κ. Βάϊοσ Λαμπρόπουλοσ κα παρουςιάςει το παςτζλι με μζλι Φλϊρινασ από το ΢κλικρο. 

20:00 Οι δίδυμοι αδελφοί Αλζξανδροσ και Παναγιϊτθσ Κεμάλθσ, διαιτολόγοι - διατροφολόγοι, 

ιδρυτζσ και διευκυντζσ τθσ ομάδασ διαιτολόγων «Σροφι … για κρζψθ», κα ςυμμετζχουν ςτο 

PIRAEUS TASTE FAIR με ομιλία με τίτλο: 

«Η ελλθνικι παράδοςθ ςτο πιάτο μασ: γεφςθ, κρζψθ και ιςορροπία» 

Μζςα από μια διαδραςτικι παρουςίαςθ, κα αναδείξουν τθ διατροφικι αξία των ελλθνικϊν 

προϊόντων και κα προτείνουν απλοφσ, γευςτικοφσ τρόπουσ αξιοποίθςισ τουσ ςτο κακθμερινό 

τραπζηι. Παράλλθλα, κα ςυηθτιςουν πϊσ οι αγαπθμζνεσ μασ παραδοςιακζσ γεφςεισ, αλμυρζσ και 

γλυκζσ, με υλικά τθσ ελλθνικισ γθσ, μποροφν να ζχουν κζςθ ςε μια ιςορροπθμζνθ διατροφι, με 

απόλαυςθ και χωρίσ ενοχζσ. 

΢το τζλοσ τθσ ομιλίασ κα ακολουκιςει ςυηιτθςθ και κα απαντθκοφν ερωτιςεισ του κοινοφ. 
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΢ΑΒΒΑΣΟ 3 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 

11:00 Η κα. Μακρατηάκθ Χριςτίνα, διατροφολόγοσ ειδικι για μεςογειακι διατροφι, κα μασ 

μιλιςει για τθν απευκείασ προμικεια τροφίμων από τουσ παραγωγοφσ μασ, που αποτελεί πυλϊνα 

για τθν βιϊςιμθ διατροφι. 

12:00 Η κ. Βαςιλικι ΢γουροφ, με προϊόντα από το Γαρδίκι Σρικάλων, κα παραςκευάςει χυλοπίτεσ 

παραδοςιακζσ ςουφλζ ςε ςυνδυαςμό με τθ μοντζρνα κουηίνα. 

19:00 Ο Πολιτιςτικόσ ΢φλλογοσ Απανταχοφ Βατουςαίων Λζςβου,  Πρόεδροσ: Χριςτοσ 

Μιχαλακζλθσ κα προςφζρουν τοπικά εδζςματα. 

20:00 Ο κ. Χριςτοσ Πλιάτςικασ από το «Μερίδιο των Αγγζλων», κα παρουςιάςει «μελζνια κρζμα 

τθσ μαμάσ» με αγγελικό μζλι από τθ Λάριςα και κα προςφερκεί ωσ κζραςμα. 

ΚΤΡΙΑΚΗ 4 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 

12:00 Η κα. Αννζτα Αλιμπαροφτθ από τουσ «Γιάννθσ Λουκουμάδεσ», κα προςφζρει 

παραδοςιακοφσ λουκουμάδεσ και μουςταλευριά εποχισ ςε μπολάκια για τον κόςμο που κα μασ 

επιςκεφτεί. 

18:00 Ο κ. Βαςίλθσ Βεμβζτςοσ από τον ςυνεταιριςμό Μανταμάδου κα παρουςιάςει το λαδοτφρι 

Π.Ο.Π. Λζςβου και κα προςφζρει κζραςμα. 


